


actiTENS Mini-HU'GNG DAN SU’ DUNG

actiTENS Mini la mét thiét bi y t& két néi s dung phuong phap kich thich than kinh
bang dién qua da (Transcutaneous Electrical Neurostimulation - TENS) dé diéu trj
dau & ngudi tredng thanh, danh cho d&i twong tir 18 tudi tré 1&n cé khd ndng nhan
thirc binh thuwong.

actiTENS Mini duoc ¢d dinh tryc tiép lén co thé bang bing dinh ty dinh hodc phu
kién vai cai dinh kem. Véi thiét ké linh hoat, thiét bj dé dang 6m sét theo duong
cong co thé va cé thé sir dung mot cach kin ddo trong cac hoat ddng thuwdng ngay.
Thiét bi dwoc van hanh théng qua (rng dung dién thoai théng minh, cho phép ngudi
dung lwa chon tir nhigu chuong trinh kich thich khac nhau va Ivu lai toan b théng
tin tir cac phién diéu tri.

DE dat hiéu qua t8i wu, ching toi khuyén nghi nguoi dung nén duoc huwdng dan boi
chuyén gia y t& vé cach dat dién cuc dung vi tri va lya chon chwong trinh kich thich
phu hop véi nhu cau cu thé.

actiTENS Mini la thiét biy t& c6 san dudi hinh thirc thué hodc mua.

Hudng dan st dung c6 thé duogc cap nhat, va ban ¢ thé tra clru phién ban mdi
nhat théng qua &ng dung di déng actiTENS trong muc "Tro gitp".
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1. MUC DiCH VA bOI TUGNG BENH NHAN

actiTENS Mini la thiét bi y t& két ndi st dung phuong phap kich thich thin kinh bang
dién qua da (TENS) dé diéu tri dau & ngudi tredng thanh. Thiét bi nay danh cho bénh
nhan ngudi lén (tlr 18 tudi trd 1&n, cé khad ndng nhan thirc binh thuong) dang gip tinh
trang dau va cé da kha nang thé chat |an tinh than dé:

b3t dién cyc dung vi tri,

Diéu chinh cudng d6 kich thich,

Hodc cé thé dién dat con dau hodc nguyén vong vé viéc diéu chinh/nglrng diéu tri.

2. CHONG CHi DINH

actiTENS Mini khéng dugc st dung cho cac déi twong sau néu khéng cé chi dinh cla

bac st

e Bénh nhan dit may tao nhip tim, may khir rung tim cdy ghép hoic cac thiét bi dién
tlr cay ghép tuong tu.

e Bé&nh nhan cé nguy co' mac bénh tim.

o Bénh nhan mac bénh dong kinh.

e Bénh nhan bi gidam hodc mat cam giac tai viing diéu tri (vi du: chirng allodynia —
dau do kich thich binh thwong khong gay dau).

e Khéng sl dung cho phu ni¥ mang thai néu khéng cé tw van y té. Tuyét ddi khong
dat dién cuc 1én vung bung cda thai phu.

Viéc khéng tuan tha cac chéng chi dinh nay c6 thé din dén hau qua nghiém trong,

gay nguy hai cho bénh nhan.

3. RUIRO CON LAI VA TAC DUNG PHY KHONG MONG
MUON

e Tang cam giac dau (hyperalgesia): Trong mot s6 trwong hop, thiét bi cé thé gay ting
dau bat thuong. Nglrng st dung va tham khao y kién chuyén gia y té néu xay ra.

e Kich (rng da: C6 thé xuat hién ban dé (erythema), viém da, di (rng hodc béng tai vi tri
dat dién cuwc hodc vung tiép xdc véi phu kién vai. Néu xay ra kich &rng, tam ngung
diéu trj va lién hé nhan vién y té.

o Giat dién nhe: N&u dién cuc bong tréc, cé thé gay giat dién nhe. Thay dién cuc dinh
ky dé han ché tinh trang nay (xem muc 12).

e Dau co hodc co co khong chi y: Co thé xay ra tam thoi. Can tham van béc st trudce
khi str dung va ngirng dung néu xuat hién cac triéu chirng nay.

o Nguy co nghet thd: Mot s6 phu kién (day dan, sac AC, phu kién vai) cé thé tiém an
nguy co gay nghet

e Moi sy c8 nghiém trong lién quan dén thiét bj phai dwoc bdo cdo ngay cho:

e Nha san xuét tai dia chi contact@subli-med.com
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Co quan quan ly y té tai quéc gia cia ngudi str dung (xem danh sach & mat sau hudng
dan).

CANH BAO

DE xa tAm tay tré em, vat nudi va ngudi suy gidm nhan thirc dé tranh nguy co gay
hai hodc lam héng thiét bi.

Khong dat dién cuc hodc may kich thich than kinh & mét trudc ¢ (dic biét vung
xoang déng mach canh), vi cé thé gy anh huwédng xau dén nhip tim/huyét dp hodc
co that co nghiém trong dan dén tac nghén dudng tho.

Khéng dat dién cyc hai bén tim hodc gan 16ng nguec, vi lam tang nguy co rung tim.
Khéng dung cho kich thich xuyén so (d&t dién cuwc hai bén d4u), do tac déng |én ndo
chua duoc nghién cliru day du.

Tranh dat dién cyc tryc tiép 1én cot séng, viing ton thuong (viém tinh mach céap), 16
tw nhién trén co thé, nhan cau hodc miéng.

Vé sinh: Chi dung dién cuc cho mét bénh nhan duy nhat.

Khéng ty y thao/md& may — nguy co giat dién.

Khong s dung cling thiét bj phau thuat tin sé cao (dao dién) vi cé thé gay bong dudi
dién cuc hodc hong may.

Tranh dung gan thiét bj séng ngan/séng vi ba (trong pham vi 1m) — cé thé gay kich
thich dau.

Khong dung gan thiét bj giam sat y té (theo ddi tim, ECG, EEG) vi ¢ thé gay nhiéu tin
hiéu.

Tranh nudc/chat 1dng — nguy co ro ri dong dién hodc hdng may.

Khong dung trong méi trudng dé chay né (cdy xang) hodc dich vu cap ctru.

Khong dung khi lai xe/van hanh may nguy hiém (cua, may cat cd...) do nguy co co co
dot ngot.

Khoéng dung khi ngli — cé thé phat hién dau mudn.

Than trong véi bénh nhan rdi loan tdm ly hodc so dién.

Khéng dung nhiéu may actiTENS Mini cling lGc trén mét nguoi.

LUV Y KHI SU DUNG

Chi dung phu kién thudc dong actiTENS — phu kién khac cé thé gay hoat dong sai
l&ch.

Va&i dién cuc:

Khong d&t 1én da tén thuong, vét thuong hé hodc gan tén thuong ung thu. Néu phat
ban/ngtra, ngrng st dung.

Dt dién cuc trén da kho sach, khong dung gel dan dién.

Khéng chéng |ap dién cuyec.

Tat may trudc khi g& dién cuc (qua app hodc nit ON/OFF). Néu dién cuc bong, tam
dirng kich thich trudc khi cham vao.

Véi bang dinh/phu kién vai:
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Tranh dung trén da kich (rng. V& sinh ca nhan: mdi bénh nhan dung riéng bang dinh.
Khong siét qué chit dé tranh can tré tuan hoan.

Khac:

Khong kéo day dé thao cap — dé gay hu hong.

X ly dau cdm nhe nhang.

Tranh dung khi hoat déng manh dé va dap.

Kiém tra may sau khi roi — néu hdng, nguy co giat dién.

Ngirng s dung néu may hoat déng bat thudng hodc hu héng.

Sac trong nha & nhiét dé phong, chi dung cép di kém. Rut dién cyc khoi co thé khi
sac.

Khong dé may khong st dung |au ngay — tranh chai pin.

o Khda dién thoai khi khong dung, d&t mat khau bao mat.

e Dung mat khdu manh cho tai khoan ngudi dung, khéng chia sé hoic ghi lai gan thiét
bi.

o~

. LOIiCH VA AN TOAN LAM SANG

actiTENS Mini dugc chi dinh nham gidm dau cho bénh nhan.

Thiét bi gitp gidm liéu thudc can dung & bénh nhan dau man tinh.

Hon nita, thiét bi cé tac dung phu t&i thiéu va han ché. it hon va dic biét it nghiém trong
hon so v&i tac dung phu cta diéu tri bang thudc, gitip bénh nhan dung nap liéu phép tét
hon

7. CO CHE HOAT DONG CUA LIEU PHAP TENS

Kich thich than kinh bang dién qua da (TENS) la phuong phap giam dau khong dung
thudc, truyén xung dién cwdng dé thap qua dién cuc dt trén da gan vung dau.

Co ché tac dung

Cong kiém soat dau: U'c ché tin hiéu dau tai tdy sdng, thay thé bang cam giac ngtra ran,
ngan tin hiéu dau lén ndo.

Kich thich endorphin: Tdng san xuat endorphin — chat gidm dau ty nhién cla co thé,
tao hiéu rng giam dau toan than.

Céc chuong trinh TENS c6 thé két hop ca hai co ché. Tham khao y kién chuyén gia y t&
dé Iya chon phu hop.

Vi tri dat dién cuc:
it doc duong dan than kinh hodc bao quanh viing dau.
Thir nhigu vi tri dé tim hiéu qua téi vu.
Tuan thd hudng dan cla bac s vé chuong trinh, cudng do, thoi gian va vi tri dat dién
cuce.
Diéu chinh cuéng d6:
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Can bang gitta cdm giac chiu dyng duoc va gidm dau. Cuong do cao khong dong nghia

véi hiéu qua t8t hon va cé thé gy kho chiu.
Tuy theo cdm nhén cla tirng bénh nhan. Can tu van y té néu can.

8. TONG QUAN THIET BI

B6 actiTENS Mini bao gobm Kenh 1

e 1 may kich thich than kinh actiTENS Mini 1|

e 1 bang deo tay actiTENS (dai 70 cm)

e 3 bo day két ndi actiTENS Mini (14 cm / 40
cm / 70 cm) — moi bd gom 2 day

e 4 dién cuc actiTENS kich thuwdc 50 mm x

(ocl:iTEns D)

mini—~

Kénh 2

50 mm ; - actiTENS Mini
n . L. actiTENS Mini .
e 1bodsac Ag actiTENS Mini u‘gﬁh - Céng két nGi
e 1 hudng dan st dung actiTENS Mini
Phu kién tuy chon khéc c6 san (xem chi tiét tai Muc 16).
9. MO TA CHUONG TRINH
Ché db tac dung Chuong trinh
Cong kiém soat (Gate Control): Uc ché tin hiéu dau | P1, P2, P10, P11, P12
Kich thich Endorphin: Tang tiét endorphin dé tao P3
hiéu (rng giam dau toan than
Két hop (Céng kiém soat + Endorphin): P4, PS, P6, P7, P8

eJc ché tin hiéu dau
o e Kich thich tiét endorphin dé tao hiéu ¢rng giam
dau toan than

Khéng dung cho myc dich y t&, khong nam trong P9, P13, P14
chirng nhan BSI
Tuy chinh P15
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P1 CONG KIEM SOAT 100 HZ

Tan s8: 100 Hz
DO rong xung: 200 ps
Thoi gian mac dinh: 30 phut

P2 CONG KIEM SOAT 80 HZ

Tan s8: 80 Hz
DO rong xung: 150 ps
Thoi gian mac dinh: 30 phut

P3 KICH THiICH ENDORPHIN

Tan s8: 2 Hz
DO rong xung: 250 ps
Thoi gian mac dinh: 30 phut

P4 KET HOP

Channel 1: Céng kiém soat
Tan s8: 100 Hz

DO rong xung: 200 ps
Channel 2: Endorphinic
Tan s8: 2 Hz

DO rong xung: 200 ps

Thoi gian mac dinh: 30 min

Cudng d6 (mA)
T=14
PUSCHIAn 5 rong xung
Time
P1, P2, P3
Cudng d6 (mA) Kénh 2
Kénh
_ Channel 1

Time

Thoi

P4 gian
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P5 KiCH THiCH LUAN PHIEN

Chudi 1 (1/3 thei gian, mic dinh: 10 phat):
Kiém soat cdng (Gate Control)

Tan s8: 100 Hz

DO rong xung: 150 ps

Chudi 2 (2/3 thei gian, mic dinh: 20 phat):
Kich thich endorphin (Endorphinic)

Tan s8: 2 Hz

DO rong xung: 200 ps

Thoi gian mac dinh: 30 phat

P6 KiCH THICH HAN

Chudi 1 (1/3 thi gian, mic dinh: 10 phat):
Kiém soat cng (Gate Control)

Tan s8: 100 Hz

DO rong xung: 150 ps

Chudi 2 (2/3 thei gian, mic dinh: 20 phat):
Kich thich endorphin (Endorphinic)

Tan s8: 2 Hz

DO rong xung: 200 ps

Thoi gian mac dinh: 30 phat

P7 PHAT XUNG 2 Hz NGAT QUANG

Chudi 1 (thi lwgng: 0,25 gidy): Kiém soat
cdng (Gate Control)

Tan s8: 100 Hz
DO rong xung: 150 ps

Chudi 2 (thi lwgng: 0,25 gidy): Khéng cé
xung

Hai chudi nay dwoc luan phién mdi 0,25 giay.

Tan s8 (Hz)
P
Sequence 1 Chuoi 1
100
Chubi 2
, Sequence 2 Time
10 2 I(minutes)
P5 Thoi gian
(pht)
Tan s8 (Hz)
Chudi 1
Sequence 1
Chubi 2
N Sequence 2 Time
3 B (seconds)
P6 Thoi gian (gidy)
§ Thoi gian
Tan s6 (Hz) (phut)
am Nghi
vige
Time
0 025 05 (seconds)
P7 Thoi gian (gidy)
9
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P8

Tan s6 (Hz)
P8 BIEU BIEN TAN SO
80
Chudi 1 (thei lwgng: 7,5
gidy):
Tan so6 tdng: 2 Hz - 80 Hz
D6 rong xung giam: 200 ps > Chudi Chuéi2 g
100 FS / Time
Chuoi 2 (thei lweng: 7,5 75 15 (seconds)
gidy):
Tan s6 giam: 80 Hz = 2 Hz P8 Thas gian (giay)
Do rong xung tdng: 100 ps -
200 ps
Hai chudi nay dwoc luan
phién mdi 7,5 giay.
P9
P9 KiCH THICH CO’' = NON MEDICAL
= Hiéu chinh
Mirc1 | Mirc2 | Mire3 | Mirc4 Th"c'j'a" (adjustable
parameters)
Tan s6 50 Hz 50 Hz 50 Hz 50 Hz 50 Hz 30-80 Hz
DO rong xung 250 pus | 350ps |350ps |350us |350us 150 — 400 ps
Chudi 1: Nghi (khéngcé | 12's 10s 20s 60s S5s 1-60s
xung)
Chudi 2: Tang dan (ting |2 2s 2s 2s 2s 0.5-5s
cudng do tir 0 mA dén
cudng d6 yéu cau)
Chuéi 3: Kich thich 5s 5s 10s 15s 10s 1-60s
(cudng d6 khéng déi &
mirc cuvdng d6 yéu cau)
Chudi 4: Giam dan (giam |1s 1s 1s 1s 1s 1s
cuong do tir mirc cuong
d6 yéu cau xudng 0 mA)
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P10 MASSAGE

Tan s8: 80 Hz

DO rong xung: 150 ps

Kénh 1:

Chudi 1 (1 gidy): Tang cudng do tlr 0 mA dén
gia tri da cai dat

Chudi 2 (1 gidy): Giam cuong do tir gia tri da
cai d3t xuéng 0 mA

Kénh 2:

Chudi 1 (1 gidy): Giam cuong do tir gia tri da
cai dit xuéng 0 mA

Chudi 2 (1 gidy): Tang cudng do tlr 0 mA dén
gia tri da cai dat

P11 MA SAT (FRICTION)

Tan s8: 80 Hz

DO rong xung: 150 ps

Kénh 1:

Chudi 1 (0,2 gidy): Tang cudng do tir 0 mA
dén gid tri d3 cai dat

Chudi 2 (0,2 gidy): Giam cudng do tir gia tri
d3 cai dat xuéng 0 mA

Kénh 2:

Chudi 1 (0,2 gidy): Giam cudng do tir gia tri
d3 cai dat xuéng 0 mA

Chudi 2 (0,2 giay): Tang cudng do tir 0 mA
dén gid tri d3 cai dat

Cudng d6 (mA)
Kénh 2
;
/
/
/Channel 2
AN Kénh 1
N
A8
Channel 1 Time
T Y T Y T
1 2 3 4 5 (seconds)
P10 Thoi gian (gidy)
Cudng d6 (mA)

;

/

/
\/\/\'Channel 2

Kénh 2

\,
Kénh 1

Channel 1 Time

T Y T Y T
02 04 06 08 1

-
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Loai diéu tri va lya chon chuong trinh s& dugc xac dinh cung véi bac si clia ban dua trén

tinh trang bénh

P12 PIEU TRl VUNG NHAY CAM

Tan s8: 80 Hz

DO rong xung: 60 ps
Thoi gian mac dinh: 30 phut

P13 NON-MEDICAL

Tan s8: 10 Hz

DO rong xung: 180 s
Thoi gian mac dinh: 30 phut

Cudng d6 (mA)
T=1f

-~

Pulseidth 9 rong xung

Time

P12, P13, P14, P15

Thoi gian

P14 NON-MEDICAL

P15 TUY CHINH

Tan s8: 10 Hz

DO rong xung: 180 s
Thoi gian mac dinh: 30 phut

Théng sé diéu chinh:

Tan s8: 1 - 120 Hz

DO rong xung: 50 — 400 ps
Thoi gian mac dinh: 30 phat
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10. HUGNG DAN SU’ DUNG THIET B actiTENS Mini VA BO
SAC

Bo6 sac AC di kém actiTENS Mini

B6 sac AC dugc cung cap trong hop thiét bj actiTENS Mini. Ban béat budc phai st dung
b6 sac nay hodc it nhat mdt bd sac AC dap (rng day dl cac yéu cau kj thuat (xem théng
s6 bén duédi) dé ddm bao hiéu suat va d6 an toan cla thiét bj. Néu khong, ché d6 bao
hanh actiTENS Mini sé& khéng con hiéu lyc.

Luu y quan trong:

NE&u b6 sac bi mat hodc hu héng, hay lién hé v&i nha ban 1& hodc SUBLIMED dé duoc
cung cap bd sac méi.

Né&u st dung ngudn dién khac thay thé, ban phai ty chiu trach nhiém kiém tra tinh
twong thich véi actiTENS Mini va ddm bao tuan thl cac yéu cau an toan y té.

Tiéu chi kiém tra khi st dung ngudn dién thay thé::
Thiét bi phai dap &ng céc tiéu chuan sau: Dic tinh k§ thuat:

« [EC 60601-1 (v&i 2 MOPP), « C8ng két nGi USB-C
¢ |[EC 60601-1-2, e Dién &p dau vao: 100-240 V, AC
e chirng nhan CE, * Tan s6 dau vao: 50-60 Hz

e Dién &p dau ra: 5V DC
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HU'GONG DAN SAC actiTENS Mini

Sac thiét bj dién xung than kinh actiTENS Mini truwdc moi [an sir dung. Ban khong
thé bt dau phién kich thich trong khi thiét bi dang duoc sac. Thoi gian sac ban
dau cla actiTENS Mini khoang hai tiéng rudi.

NB: Thoi gian hoat dong cla pin phu thudc vao céch st dung thiét bj (loai chuvong

trinh va cuong dd), dién tré da ca bénh nhan va diéu kién méi trudng.

Luwu y: Cling nhu tat ca cac thiét bj tuwong tu, thoi gian hoat dong cla pin s& giam
dan theo thoi gian s dung.

Luu y: Vi sy an toan cla ban, h3y thao thiét bj, day cép va dién cuc ra khdi co thé
trudc khi sac actiTENS Mini bang bo sac AC di kem. Tranh cham vao céc chot kim
loai trén actiTENS Mini trong qua trinh sac.

e Cam can than dau néi USB-C clia bd sac AC vao cdng USB-C trén thiét bi actiTENS
Mini.

e K&t ndi dau con lai cla bd sac AC vao ngudn dién.

e Khi dén trén actiTENS Mini chuyén tir nhap nhay mau xanh 14 (dang sac pin) sang
mau xanh 14 6n dinh (pin d3 sac day), rdt bo sac AC khoi ngudn va ngét két ndi
d3u USB-C khoi actiTENS Mini.

Mtrc pin cé thé dugc kiém tra thong qua rng dung trong menu actiTENS.
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Tai xudng (rng dung actiTENS

Ung dung actiTENS |a can thiét dé khéi dong va diéu cl”céc thiét 1ap cho phién
kich thich cda ban.

Ban can két ndi véi mang di dong hodc Wi-Fi dé tai ng dung. Ung dung actiTENS
chi ¢ san trén Google Play va App Store, moi ngudn tai khac déu khong duoc
khuyé&n khich st dung.

Tai xudng (ng dung actiTENS Mini:

£ Télécharger dans

Tai tir App Store (i0S) : @& I'App Store

Tai tlr Google Play (Android):

. DISPONIBLE SUR
" Google Play

Ung dung nay duoc phat trién dé hoat dong véi cac dién thoai thong minh hodc
may tinh bang chay hé diéu hanh Android hoéciOS c6 ho tro Bluetooth Low Energy
5.2.

Céc phién ban Android va i0S duoc hd trg cé thé thay doi theo thoi gian. Moi ban
phat hanh chinh cla ¢ng dung di dong s& dugc hd trg trong vong 3 nam cho 4
phién ban Android va iOS méi nhat hién cé.

DE biét thém théng tin, vui long lién hé bd phan chdm séc khach hang cla ching
toi.

Lam quen v@i (rng dung actiTENS

Khi ban khéi chay (‘ng dung [an dau tién, mot man hinh khéi déng s& xuat hién.
Ban can chap nhan cac diéu khodn nay dé c6 thé st dung thiét bj actiTENS Mini.

Ung dung di dong actiTENS cho phép ban tao tai khoan ngudi dung. Tai khoan nay
khong bat budc dé sir dung thiét bj actiTENS, nhung s& cung cdp thém céc chirc
nédng lién quan dén viéc theo dai strc khoe cla ban. Viéc tao tai khodn la can thiét
dé lwu trir dir liéu cha ban trong trwong hop ban déi dién thoai hodc g& cai dat
rng dung.

Dién thoai clia ban s& giao tiép vai thiét bj actiTENS Mini qua két ndi Bluetooth dé
didu khién cac chuong trinh kich thich. N&u Bluetooth chuwa duoc bat, rng dung
actiTENS s& yé&u cau ban kich hoat Bluetooth. Ban ciing cé thé quan ly viéc bat
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Bluetooth trong muc “Cai dat” trén dién thoai cla minh.

Ban khong can két ndi mang di dong hodc Internet dé sir dung actiTENS Mini.

Sau khi chuong trinh kich thich duoc khéi déng, (ing dung s& ti€p tuc chay & ché
d6 nén va ban cé thé sir dung dién thoai nhu binh thuding ma khéng lam gian doan
phién diéu tri.

Diéu hudng trong rng dung actiTENS

& cudi man hinh c6 mét thanh didu hudng voi nhidu biéu tuong cho phép ban di
chuyén trong ¢ng dung..

@

Chwong trinh:
s Chon va khai déng mot chwong trinh kich thich.

+

My Health

Strc khoé cia toi:
e Lich st céc phién kich thich
e Lich str mirc d6 dau dwoc ghi nhan trudc va sau cac phién diéu tri
e Bang cau hdiy té va theo ddi anh huwdng clia con dau dén sinh hoat
hang ngay

actiTENS Mini:
e Néu actiTENS Mini chua két ni: nut két ndi
o N&u actiTENS Mini da két ndi: hién thi mirc pin cla thiét bj

actiTENS Mini
o N&u mot chuong trinh dang chay: truy cap diéu khién tir xa
Tro giup:
9 e Chéng chi dinh va cac lwu y quan trong khi st dung
s o Huwdng dan khoi dong thilé't bi
e Lién hé v&i nha phan phai tai dia phuvong
e Huwdng dan st dung thiét bj actiTENS Mini
o Huwdng dan dat vi tri dién cuc
[ ) Tai khoan cua téi:
b e Chita céc tuy chon dé tao hodc quan ly tai khodn
My Account: e Hién thi ho so tai khodn néu d3 duoc tao

e Chira céc cai dat ctia irng dung
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THIET LAP KET NOI actiTENS Mini

Trudc khi 13p dat thiét bi, hdy dam bao rang né da duoc két ndi vdi thiét b di dong
cla ban. Dé kiém tra, hay xem trang thai (d3 két néi hodc chua két ndi) cla
actiTENS Mini trong menu “actiTENS” cda &ng dung di dong.

Lan dau tién sir dung actiTENS Mini, ban can ghép d6i thiét bi véi dién thoai cla

minh:

e M®& trng dung actiTENS va vao menu “actiTENS”. Thiét bj actiTENS Mini clia ban
s& hién thij la chua két noi.

e Bat thiét bj actiTENS Mini (dén xanh nhap nhay).

e Nhan gilt nat trung tadm trong 3 gidy (dén xanh dwong nhap nhay).

e Trong menu actiTENS Mini cla (rng dung, nhan “Tim actiTENS clGa ban”.

e Chap nhan yéu cau ghép dai giira hai thiét bi. Ung dung cla ban gio dd duogc két
n8i v&i actiTENS Mini.

NB: N&u yéu cau ghép déi khong thanh cong, hay kiém tra xem Bluetooth trén thiét

bi clia ban d3 duoc bat chua. Ban ciling c6 thé ghép doi actiTENS Mini tir phan cai

dat Bluetooth trén dién thoai.

Trong céc lan sir dung sau, ban chi can bat actiTENS Mini va nhan “Tim actiTENS cla
ban”. Thiét bi s& tw déng két ndi véi dién thoai.

Dit thiét bi

Bwéc chuan bi

e Chon s6 luvgng dién cyc dya trén viung can duoc kich thich: 2 hodc 4 dién cuc.

e Sirdung s6 lwgng day cép tuong (rng véi s dién cuc.
Vé&i hai dién cuwc, chi mét kénh trén thiét bj actiTENS Mini s& hoat déng.
V&i bén dién cuc, ca hai kénh trén thiét bj actiTENS Mini s& hoat déng.

Céac budc thiét 1ap:

/

2 dién cuc = 2 ddy cap 4 dién cuc = 4 day cap
Kénh1 hodc Kénh 2 Kénh 1 va Kénh 2
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Phu kién vai: Bang deo tay

Kep céc day cép vao dién cuc. Kep cdc ddy cdpvaocackénh  Peo bing tay vao ving co thé
clia thiét bj actiTENS Mini. mong mudn.t.

~

Lép d3t may kich thich than kinh  pan dien cuc 1én ving can B4t aCtiTENS Mini bang cach
actiTENS Mini. kich thich. nhén nit ON/OFF. Dén bao s&
nhap nhay mau xanh 4.

1. Tuy vao kich thudc cla bang tay, ban cé thé deo & tay, chan hodc nguc.
2. néu ban chua bat thiét bj tir trudc.

Phu kién vai: That lwng / Phu kién do nguc
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My Programmes

@ Gate Control 100Hz

@ Gate Control 80Hz

Endorphinic

Mixed

Sequental
HAN Stimulation
2z Burst
Froquency modulation
@ Muscle stimulation (non-medical)
@D Massage

@D Friction
@ L | o

Launching a programme
e—o0—0—0

Choice of channels.

0]0]

Khé&i dong chuong trinh

Bwéc 1: Chon menu “Chuong trinh” tir thanh
diéu hudng & phia dudi man hinh.

Bwéc 2: Chon mét chwong trinh tir danh sach
goiy (danh sich cac chuong trinh va mé ta cla
chung cé trong muyc 9 clia hudng dan nay).

Budc 3: K&t ndi thiét bj actiTENS Mini theo cac
budc hién thi trén ¢ng dung.

NE&u ban chua thyc hién, hiy bat thiét bj kich
thich than kinh bang cach nhan nat ON/OFF.
Pén bao s& nhap nhdy mau xanh I4.

Dat thiét b lén co thé. Dé dugc huwdng dan, hay
tham khao muc “Cach dat thiét bi”.

Luuy: Sau khi bat, néu khéng khai ddng chuwong
trinh, thiét bj kich thich than kinh s& tw dong tat
sau 10 phuat.

Buwdc 4: Chon kénh hodc cac kénh ban muén
st dung.
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Launching a programme Cancel

Launching a programme Cancel
o—o0—o0—e

Duration

MINUTES

Launch the programme

\

Budc 5: Khéi dong kiém tra vi tri ty dong. Budc
nay gitip dam bao rang tat ca cac két ndi gitra thiét
bi actiTENS Mini, ddy cap, dién cuwc va co thé ban
dang hoat dong dung cach, dong thoi kiém tra do
bam dinh t&t cla dién cuc 1én da.

NB: Néu c6 16i xay ra, hay kiém tra thi cong céc
két ndi, day cap va dién cuc, sau d6 thyc hién lai
kiém tra ty dong.

Buwdc 6: Thiét lap thoi lwgng chuong trinh. Ung
dung cho phép ban Iya chon thoi gian kich thich
tlr 10 phat dén 12 gio.

Mbi loai chwong trinh sé duoc cai dat san vdi thoi

lwgng mac dinh, dwgc tom tat trong muc 9 “Mo ta
cac chuong trinh”.
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Pain level

No pain

Maximum imaginable pain

Bwéc 7 : Nhap mirc d6 dau cta ban trudce khi
bat dau phién kich thich (tuy chon nay cé thé
duogc tat trong menu “Tai khoan cua t6i” va
khéng dp dung cho cac chuong trinh khéng
mang tinh y té).

Dt liéu lich st cé thé dwoc truy cap qua menu
“Strc khoe cua toi”.

NB: Sau khi két thac phién, ban s& dugc yéu
cau nhap lai mirc d6 dau.

Man hinh diéu khién ctia actiTENS Mini s& hién thi.
BO dém thoi gian s& tu dong bat dau khi ban bat dau diéu chinh cuong d6.
Ban can diéu chinh cuwdng do kich thich.

Trang thai pin

Diéu chinh nhanh
cudng do

Téng cuong do

Cudng @6 kénh 1

S6 nhan dang kénh

Dirng

| Tén loai chuong trinh
Gate control 100Hz
00:2932 - Ténloai chuong trinh
IR | ACTITENS BATTERY
| o IN PROGRESS
T —. 3 Dirng diéu chinh
" nhanh cuong do

/

Khoa ting cuong do

( ~ Cudngdokenh2
—— \ Tam ding

RN

Gidm cuong do
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Cuong do kich thich nén dugc diéu chinh sao cho can béang gitta cdm giac chiu
duoc va mirc d6 giam dau.

Cudng dé cao khong nhat thiét mang lai hiéu qua tét hon so véi cudng dé vira
phai va tham chi cé thé gay khé chiu.

Dlrng ngan ngai tham khao y kién cla chuyén gia y té.

*Churc nang diéu chinh cwdng dé nhanh cho phép ban chon mirc cwong dé mong
muén. Khi da chon mirc cwdng dé, thiét bi s& tu ddng ting dan cuwdng d6 cho
dé&n khi dat mirc d3 dat.

Chirc ndng nay sé& kha dung sau mot vai phién kich thich dau tién.

Pé dirng qua trinh ting cudng d6 ty dong, chi can nhan nat ° hodc nut chuyén
dung: "Dirng ting cudng do" (EEIIEEIEEEN).

Thiét bj s& ty dong khoéa sau 10 gidy dé tranh thay d6i cwong d6 ngoai y mudn. Dé
m& khda, hdy nhan vao biéu tugng 6 khda. Ngay ca khi dang khda, ban van cé thé
giam cuong dé.

Lwu y: Ban cé thé diéu chinh lai vj tri cac dién cyc trong khi phién dang dién ra
bang cach s dung ché dé “Tam dirng”. Phién kich thich s& dwoc tam dirng, cho
phép ban diéu chinh dién cwc mot cach an toan. Sau khi diéu chinh xong, hay khai
doéng lai chuong trinh va dat lai cwong do.
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D3Gi vai cac chuong trinh Kich thich Co P9:

Cancel

Budc 1 : Chon cudng dé kich thich t6i
da. Cudng dd dugc chon s& quyét dinh
strc manh cla céc con co co.

INTENSITY SELECTION

Hay bat dau bang cach diéu chinh cuong
d6 tang dan cho dén khi co bét dau co,
sau d6 diéu chinh tuy theo muc tiéu cla
ban.

INTENSTTY INTENSTTY

Sau khi da chon cwong do téi da, bat dau
phién kich thich.

i\

\
Level 1 (non-medical) ~tiide

00:29:03

- — Buéc 2 : Man hinh diéu khién cla
actiTENS Mini s& xuat hién va qud trinh
kich thich dugc bat dau.

Ban c6 thé diéu chinh lai cvdng do t6i

© @ wniiilll <> © Y

© @ wuminiillll > @
am (m]

U

M6t hinh dnh ddng hién thi tién trinh
theo thoi gian cta chudi kich thich s&
duwoc hién thi.

Dirng phién kich thich
Tuw dong dirng khi hét thoi gian da cai dat:
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Phién kich thich s& ty dong két thic khi hét thoi gian d3 13p trinh. M6t théng béo
xac nhan két thic phién s& hién thij.
Dirng gitra phién:
C6 thé tam dirng hodc dirng han phién dang chay:
e Tam dirng: Nhan nat Pause ((1)).
e Dirng han: Nhan nat Stop (O). Khi d6, théng bado xac nhan két thac phién s&
hién thi.
Ban ciing cé thé dirng phién bang cach nhan nit ON/OFF clia actiTENS Mini, nhung
khoéng khuyén nghi vi di¥ liéu phién s& khéng duoc lwu day da..

Théo thiét bj

Trudc khi thdo thiét bi, hdy dam bao rang khong cé phién kich thich nao dang
chay. Bén bao hiéu phai nhap nhay mau xanh |13 hodc tat.

Can than bdc cac dién cuc ra va dén chung lai 1én miéng phim nhya trudce khi
cat vao tai.

Céc day cap c6 thé dwoc thao ra khoi actiTENS Mini cling véi dién cuc bang cach
nhe nhang thdo chét két néi (khong duoc kéo day).

Theo dbi qua trinh diéu tri

Trong muc “Strc khde cta t6i” (My Health), ban cé thé tham khao hodc nhap
cac dit liéu lién quan dén tinh trang strc khde va qua trinh diéu tri ctia minh. U'ng
dung sé luu lai nhitng dit liéu nay trén dién thoai va tai khoan ngudi dung cla
ban dé c6 thé khoi phuc khi ban d&i dién thoai hodc g& cai dat ¢ng dung.
Théng tin nay cé thé duoc chia sé véi chuyén gia y t& trong cac budi tai kham,
nham phan tich va diéu chinh phéac d6 diéu tri néu can thiét.

Cap nhat thiét bactiTENS Mini

Chung t6i khuy&n nghj ban luén cap nhat dién thoai va céc ¢rng dung dé dam bao
an toan va tuong thich, cling nhuv nang cao trai nghiém nguoi dung. Cac ban cap
nhat cé san cho:
o (ng dung di dong actiTENS
e Thiét bj kich thich than kinh actiTENS Mini

Cap nhat &rng dung acitTENS
Ban c6 thé str dung Google Play hodc App Store dé kiém tra xem cé phién ban
md&i cla &ng dung hay khéng.
Mbét lién két dén phién ban mdi cling cé trong muc “Tai khoan cla téi” (My
Account) trong ng dung.
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Cap nhat thiét bj kich thich than kinh actiTENS Mini
Buéc 1: Tai vé phién ban md&i nhat cla (ng dung di dong.
Budc 2: Ung dung sé thong bao néu thiét bj actiTENS Mini cé thé dwoc cap nhat.
Ban cling c6 thé cap nhat tir cdc muc “Tai khoan cla toi” - “actiTENS Mini” - “Cai

dat” (Settings).

Budc 3: Dam bao rang ca thiét bj actiTENS Mini va dién thoai clia ban déu duogc
sac dU (it nhat 50%) va gitt két ndi Bluetooth gitra dién thoai va thiét bi actiTENS
Mini trong sudt qud trinh cap nhat.
Budc 4: Lam theo huwdng dan hién thi trong (rng dung. Dén bao hiéu s& nhap nhay
mau trang trong sudt qua trinh cap nhat, sau dé sé chuyén sang nhap nhay mau
xanh | khi hoan tat.

Lwu y: Khi d3 bat dau, qua trinh cap nhat phai dugc thyc hién day da dén khi
két thuc dé thiét bj hoat déng binh thudng sau dé.

11. DEN BAO HIEU: Y NGHIA

CHEDPO DEN BAO HIEU Y NGHIA
_“’_ Nhdy xanh & cwong d6 trung Pang sac pin
‘% | binh (1.4 Ian/ giay)
Khi dang sac Xanh 14 6n dinh Pin d3 sac day
{
‘® , L6i thiét bj actiTENS Mini
. Nhay héng 0i thiét bj acti ini
-,- Nhay xanh 14 cwdng d6 thap actiTENS Mini d3 bat nhung
(0.8 1an/ giay) chua khéi dong phién kich thich
1 Nha h duong cuong do
' ayxan 1§ crong 4o actiTENS Mini san sang ghép
trung binh (1.4 [an/ giay) o
nGi Bluetooth
."‘. Nhay xanh la cwong dé cao Thiét bj dang tam dirng
Khidangstr | “*° | (2.81an/ giay)
dung Vang 8n dinh Phién kich thich dang chay sau
ang ondin khi kiém tra vj tri ty dong
: Nhéy héng LGi thiét bj actiTENS Mini
' Nhay trang cuvong dé cao (2.8 | actiTENS Mini dang cap nhat.
o+, | lan/ giay) DE biét thém chi tiét, xem muc
O 10.
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12. BAO QUAN, VE SINH VA LOAI BO THIET BI:

Bao quan va sir dung vat tu tiéu hao:

Bdo quan cac dién cuc va miéng dan tu dinh trén miéng phim nhya va dit vao tdi
bao vé. Déng kin tui dé tranh bui ban xdm nhap. Tranh nhiét d6 cao va anh ning
truc tiép.

Céc dién cuc, miéng dan ty dinh va phu kién vai clia actiTENS Mini ¢ thé st dung
nhiéu lan. S6 [an str dung phu thudc vao loai da, khi hau va cach st dung cling nhu
bao quan.

Céc dién cyc d3 dugc kiém nghiém cho 20 1an béc dén. Tuy nhién, khuyé&n céo nén
thay dién cwc m6i 2 tuan hodc khi cé dau hiéu hu hong.

Cac miéng dan tu dinh da dwoc kiém nghiém cho 7 Ian béc dan. N&u cé nhiéu phién
kich thich trong ngay, nén giit nguyén miéng dan trén da giita hai phién dé kéo dai
tudi tho. Khuyén cdo nén thay miéng dan ty dinh mdi tuan.

Bao quan thiét bi kich thich than kinh:

o Tranh dé thiét bj ti€p xuc v&i nwdc hodc cac chat 16ng khéc.

o Khong lwu trir thiét bj & noi cé nhiét d6 hodc d6 4m qué cao. Didu kién bao quan
cla actiTENS Mini va cac phu kién duoc ghi rd trén nhadn va trong muc 17: Bang
dit liéu ky thuat.

o Dit lai thiét bi vao hop gdc sau khi st dung dé tranh hu héng.

Vé sinh:

o Tt thiét bj kich thich than kinh va rat bd sac AC ra khdi nguén trudce khi lam
vé sinh.

e Tuyét d&i khéng ngdm actiTENS Mini vao nwdc va khéng rira dudi voi. Khéng
duwoc ngdm cac vat tu tiéu hao trong nudc. Khong siv dung bat ky san pham
tay rira ndo ngoai nhitng san phadm duoc khuyén céo dudi day — ching cé thé
gay huw hdng nghiém trong cho thiét bi.

o D& lam sach bui ban, hay dung khin 4m va chat tay nhe (vi du nhuw nudc riva
chén) dé vé sinh actiTENS Mini, day cap va bd sac AC. Ban ciing c6 thé dung
con isopropyl 70% (IPA) dé lam sach actiTENS Mini.

o N&u dién cuc bi ban, nhé mét giot nudc Ién ngdn tay va nhe nhang lau sach
bé mat. Khong duoc st dung xa phong hodc con dé vé sinh dién cuc.

o Khuyé&n cdo gidt may cac phu kién vai & 40°C vé&i chat tdy nhe trudc khi st
dung [an d4u, va sau 6 moi 3 tuan..

Loai bé thiét bi:
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Bao bi nhya va t& hudng dan co thé tai ché.

Céc dién cyc, miéng dan ty dinh va phu kién vai cé thé virt cung réc sinh hoat.
Céc thiét bj dién va dién tlr thai bd (WEEE), bao gébm thiét bi kich thich than
kinh, b6 sac AC va day cap, phai duoc tai ché theo quy dinh cla tirng quéc
gia..

° T ADEPOSER _ ADEPOSER
[ELLRITUCE) N MAGASIN  EN DECHETERIE
&lectroniques et
leurs cordons se

recyclent

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
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13. TUOI THO VA BAO HANH THIET BI

THANH PHAN THO1 GIAN BAO TUGI THO
HANH
Thiét bi kich thich than kinh 2 nim 5 nsm
actiTENS Mini
Day cap Khéng bao hanh 1year
Pién cuc Khéng bao hanh 2 tuan diéu trj
Miéng dan ty dinh Khéng bao hanh 1 tuan diéu trj
Phu kién vai Khéng bao hanh 24 thang

Xem k¥ cac canh bdo vé cach sir dung va bao quan.

Thiét bi kich thich than kinh dwoc bao hanh khi st dung trong diéu kién binh thuong.
Ngoai thoi gian bao hanh, thiét bi va cac thanh phan cla né s& khéng duoc bao tri.
Khong duoc ty y stra d6i thiét bi vi diéu nay s& lam mat hiéu lwc bao hanh.

Trong diéu kién st dung binh thudng, actiTENS Mini duoc thiét k& véi tudi tho téi
thiéu 1a 5 nam.
14. HO TRQ KHACH HANG
Cac I16i thwong gap:
® Mot ma 16i hién thj trén &ng dung di dong
NGUYEN NHAN GIAI PHAP

Lién hé Bo phan HO trg Khach hang dé duoc
giai thich ma 16i va tu véan gidi phap pht hop.

LGi thiét bj actiTENS Mini

. Dén bdo nhdy mau hong
NGUYEN NHAN GIAI PHAP

T&t thiét bi ngay lap tirc va dé yén 15 phut,

sau d6 bat lai. Néu 16i van con, hdy lién hé

B& phan HO trg Khach hang.

LGi thiét bj actiTENS Mini

Luwu y: Néu ban s dung thiét bj kich thich than kinh actiTENS Mini & murc cwdng do téi
da trong nhiéu gio, thiét bi cé thé bi qua nhiét va hién thj 16i nhw mot bién phéap an
toan. Trong trudng hop nay, hdy chd cho thiét bj ngudi hoan toan trudc khi st dung

lai.
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Viéc thiét bj ndng I&n trong qua trinh kich thich |a binh thudng va khéng gay hai, cling
nhu khéng lam hong thiét bi. Trong diéu kién st dung binh thudng, nhiét dé t&i da ma
actiTENS Mini cé thé dat tdi la 42,3°C

. L&i két ndi va cach xtr ly
NGUYEN NHAN GIAI PHAP

1- Kénh chua dwoc chon ding khi | Kiém tra kénh da chon khi bt ddu cé phu

bat dau chuong trinh hop véi cau hinh d3 thiét 1ap trén actiTENS
Mini khéng.

2- Cap két néi chua ding Kiém tra cap da duoc két néi chinh xac voi
actiTENS Mini va dién cuec.

3 - Cap bi héng Kiém tra tinh trang cla cap. Thir tirng cdp
cap bang cach chay chuong trinh trén tirng
kénh dé xac dinh cap 16i.

4- Dién cyc gan khong dung cach Dam bdo dién cuc duwgc dan dang vi tri trén
da va khéng qua mon.

. Thiét bi actiTENS Mini khong khéi déng

NGUYEN NHAN GIAI PHAP
1- Pin chua sac Sac thiét bj actiTENS Mini.
2- LGi thiét bj actiTENS Mini T4t thiét bj ngay va dé yén trong 15
phut, sau d6 bat lai. Néu 16i van con, hay
lién hé bo phan Hb tro khach hang.

. Thiét bj actiTENS Mini bi ngat két néi.
Khi chuong trinh da dugc khdi dong, viéc ngét két ndi sé khong anh hwdng dén qua
trinh hoat déng cla thiét bi actiTENS Mini.
Pham vi tin hiéu Bluetooth ¢ thé bi anh hudng béi muirc pin cla dién thoai hodc cla
actiTENS Mini.
Mot s6 dién thoai dwoc thiét ké dé ngat két ndi nhanh hon nham tiét kiém pin.
DE k&t ndi lai thiét bj actiTENS Mini, hdy vao menu actiTENS va nhan chon "Phét hién
thiét bj actiTENS" (Detect an actiTENS).

Né&u ban can hd tro trong viéc l3p dit, st dung thiét bi hoic mudn bao cio 15i bat
thwong, vui long lién hé dai ly dia phwong.

Tham khdo thém tai trang web: www.subli-med.com
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15. DAT VI TRi PIEN CUC

Céc dién cyc c6 thé dugc dit theo viing dau can duoc kich thich, st dung 2 hodc 4 dién

cue tuy theo nhu cau.

Chung t6i nhéc lai rang rat khuyén khich ban tham khao y kién chuyén gia y té dé duoc

kiém tra va huwdng dan vj tri dat dién cuc nham dat hiéu qua gidm dau téi vu.

Trong qud trinh thir nghiém vi tri, dé tim ra vi tri phU hgp nhat v&i ban, ching téi khuyé&n
nghi nén: Chon mét vi tri dit dién cuyc ban dau va khai dong mét chuong trinh kich
thich. D& diéu chinh vi tri, ban cé thé str dung ch& d6 “Tam dirng” (Pause). Khi d6 phién
lam viéc s& tam dirng va ban cé thé di chuyén dién cuwc mot cach an toan. Sau khi diéu
chinh lai vi tri, hdy kh&i dong lai chwong trinh va diéu chinh lai cwdng d6 néu can.

Vi du vé cac vi tri dit dién cyc:

Pau cé

hoid

Pau lwng vung

st
b

Pau lung

Pau 6ng 6 tay

4

Pau day than kinh dui

\

Pau than kinh toa

Kich thich vung bung
do lac ndi mac tir cung

b

Lac ndi mac tlr cung
anh huéng day than
kinh chav

Lac ndi mac tlr cung
anh huéng ré than
kinh cung
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16. MA SAN PHAM TRONG DANH MUC

B3 actiTENS MiNi..cvceeiiieiiieriniiianeiineiiariinssanesinessassnnesansenssss SBM7AA001

+ 1 actiTENS Mini (Thiét bj kich thich than kinh) . SBM7AA100
o 1bang deotay actiTENS - 70 cm. ............. SBM1AG301
o 1 HOop dién cuc 2 x 40 cm actiTENS Mini SBM7AE001
o 1 Hop dién cuc 2 x 14 cm actiTENS Mini . SBM7AE002
o 1 HOop dién cuc 2 x 70 cm actiTENS Mini . SBM7AE004
o 4 dién cuc actiTENS 50 mm x 50 mm. .. SBM1AC003
+ 1B0o sac AC actiTENS Mini. SBM7AF200
+ 1 HDSD actiTENS Mini. ......... SBM7AL001
o 1 HoOp dung thiét b di chuyén actlTENS M|n| ...SBM7AH100

Phu kién tuy chon cho actiTENS Mini (dat hang riéng):

Pé xem danh sach day d0, vui long truy cap trang web cla ching tdi: www.subli-med.com

o actiTENS duong kinh dién cyc 32 mm SBM1ACO001
o+ actiTENS duong kinh dién cyc 50 mm.. .. ..SBM1AC002
+ actiTENS dién cuc 50 mm x 90 mm ..SBM1AC004
¢ B0 dién cuc actiTENS 50 mm x 50 mm and 50 mm x 90 mm .. SBM1AC005
o actiTENS dién cyc danh cho da nhay cdm 50 mm x 50 mm ..SBM1AC006

o actiTENS Dién cuc vung thit lwng (wu tién st dung véi 4 day cap dai 14 cm) ...... SBM1AD002
o ActiTENS dién crc da Vi tri coceeceeiiiiciiiicicc e SBM1ANO0O1

o 1 HOpdiéncuc 2 x 100 cm actiTENS Mini ..oo.oovviiieieiiiieiececeee s SBM7AE003

o actiTENS miéng dan tu dinh ..SBM1AB001
+ Bang deo tay actiTENS - 40 cm... ..SBM1AG300
+ Bang deo tay actiTENS - 130 cm. ..SBM1AG302
o+ actiTENS phu kién dai, 4o nguc.. ..SBM1AG400
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17. BANG THONG SO KY THUAT

TECHNICAL SPECIFICATION

Hé théng

Su két hop gitra B6 sac AC va may kich thich than
kinh tao thanh mét hé théng dién co.

Ngudi dung dy kién

Ngudi dung cudi (bénh nhan), ngudi chdm séc
hodc nguoi dung c6 chuyén mon.

T4t ca ngudi dung phai trén 18 tudi va cé kha ning
nhan thire binh thwong.

Kénh

2 kénh doc lap

Chuong trinh

15 chuong trinh bao gom:

 Kiém soat céng: 80-100 Hz, d6 rong xung 150—
200 ps

* Endorphinic: 2 Hz, d6 réng xung 250 ps

o Chuong trinh hdn hop

e Chuong trinh EMS (kich thich co dién) — Khéng
dung choy té

e Chuong trinh tly chinh

Dong dién cung cap: tir 1 mA dén 60 mA + 10%
(1000 Q) véi budc tang 0.5 mA

Pin

Li-lon

Dién ap va cuong d6 dau ra cla
actiTENS Mini

t6i da 60 mA + 10% (1000 Q) / t6i da 60 V + 10%

Hiéu suat thiét yéu clia actiTENS
Mini

Khong phat dong dién > 60 mA + 10% hoac dién ap
>60V+10%

Dién ap va cudng d6 dau vao clia
b sac AC

100-240VACO0.1-0.2 A

T4an s6 mang cap dién

50-60 Hz

Diéu kién st dung clia actiTENS
Mini

Tir 10°C dén 40°C véi d6 &m tuong d8i tir 15% dén
93%
Ap suét khi quyén tlr 700 hPa dén 1060 hPa

Diéu kién st dung clia bd sac AC

Tir 0°C dén 40°C véi d6 4m tuong ddi tir 10% dén
90%

Diéu kién sac clia actiTENS Mini

Nhiét d6 mai truong

Diéu kién bao quan b kit
actiTENS Mini

Tir 5°C dén 35°C véi d6 4m tuong ddi tir 30% dén
80%

Nhiét d6 tir 17°C dén 23°C Ia ly tudng nhat dé bao
toan dung lvong pin

Diéu kién bao quan actiTENS Mini

Tir -10°C dén 45°C v6i d6 m tuong ddi téi da 93%
Nhiét d6 tir 17°C dén 23°C Ia ly twdng dé bao quan
pin

Piéu kién bao quan bd sac AC

Tl -20°C dén 85°C

%
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Thoi gian lam &m thiét bj khi d3
duoc lwu trir & -10°C dé sdn sang
st dung & nhiét dé moi truong
(20°C)

T6i da 5 phat

Thoi gian lam mat thiét bi khi d3
duoc lwu trir & 45°C dé sdn sang
st dung & nhiét dé moi truong
(20°C)

T6i da 10 phat

Kich thuwdc actiTENS Mini

92 mm x 56 mm x 15 mm

Trong lugng actiTENS Mini

~60g

Chuén IP cla actiTENS Mini

IP22: bao vé chéng vat ran Ién hon 12,5 mm,
ch8ng nwéc nhd giot & géc nghiéng 15° so voi
phuong thang ding

Dang séng Séng hai pha bat d8i xirng dwoc bu
Do rong xung 50-400 ps £ 5 ps
Tan s6 1-120 Hz + 10%

Thoi lwgng phién tri liéu

10 phit — 12 gi®, diéu chinh qua ¢ng dung di dong

bién cuc

B4t ky dién cuc nao c6 mat d6 dong vuot qua 2
mA/cm? déu can lwu y dic biét; kich thich khong
duoc gay dau.

Diéu kién bao quan dién cuc
actiTENS

Tir 5°C dén 35°C, d6 4m twong d8i tir 30% dén
80%

Diéu kién bao quan dién cuc da
nhay cam actiTENS

T 5°C dén 27°C

Diéu kién bao quan dai dan
actiTENS

T 0°C dén 40°C

Thanh phan dai dan actiTENS

Silicone cap y t&

Thanh phan phuy kién vai actiTENS

Vai chinh: Polyamide 58%, Polyester 30%, Elastane
12%

Nhan: Polyamide 90%, Elastane 10%

Khoa dan va Velcro: Polyamide

Pién cyc viing that lung va da
diém

Chat dan hydrogel twong thich sinh hoc (polymer
cao phan tlr, glycerin, nudc, muéi)

Phan dan dién: carbon vinyl

V4t liéu nén cach dién: PET khong dét 25 micron
Mat velour: polyamide

DAu ndi bam: thép khéng gi

Dién cuc tiéu chuan

Chat dan hydrogel twong thich sinh hoc (polymer
cao phan tlr, glycerin, nuéc, mudi)

Phan dan dién: carbon + PE

V4t liéu nén cach dién: sgi PET khéng dét

DAu ndi bam: thép khéng gi

Dién cuc danh cho da nhay cam

Chat dan hydrogel twong thich sinh hoc duoc diéu
ché riéng cho da nhay cdm
Phan dan dién: bac
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V4t liéu nén cach dién: vai chéng tham nudc
Dau néi bam: thép khéng gi.

Théng tin chung vé pin:

Pin khéng thé dugc thay thé bdi ngudi dung thong thuong, chinha san xudt actiTENS

Mini m&i cé thé thay thé pin.

Tén nha san xuét

JUHEYUAN SCIENCE & TECHNOLOGY CO., LTD.

Tén cong ty hodc nhan hiéu

Alium

da dang ky

Pia chi No. 47, Longfeng Road, Xinsheng Community,
Longgang Street, Longgang District, Shenzhen .

Website www.jhypower.com

E-mail kai.zhong@changhong.com

Loai pin Pin sac di dong, khéng thé thay thé

Model ABI-H653034

Trong lwgng l4g

Dung lwgng 700mA/h

Chemical characteristics

Lithium-ion polymer (LIP)

Tac nhan chira chay phu hop

Binh chita chay bét kho

Nguyén liéu tho

Lithium Cobalt Oxide, Polyvinylidene Fluoride
(PVDF), Aluminium, Graphite, Styrene-Butadiene
Rubber (SBR), Carboxymethylcellulose, Copper,
Nickel, Lithium Hexafluorophosphate,
Polyethylene, Nylon, Polypropylene

SUBLIMED |a don vi nhap khau pin (thong tin lién hé cé & bia sau).
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Biéu
twong

M@ ta céc ky hiéu duwoc sir dung

(((i’))

Thiét bi nay cé bo phat tan s6 vo
tuyén va phat ra birc xa khéng ion
hoa.

Thiét bi duwoc két néi véi (rng dung
di déng qua Bluetooth nang lugng
thap.

Dai tan s6: [2400 - 2483.5] MHz,
Diéu bién: DSSS

Cong sudt phat twong duong
(EIRP): -9.8 dBm

Thiét bi c6 mirc bdo vé chéng
dién giat, tuan th tiéu chuan IEC
60601-1.

Moi vo boc cta actiTENS Mini
déu 1a bo phan tiép xdc loai BF.
Pay 1a bd phan tiép xdc duy nhat
clia actiTENS Mini.

Nhém 2.

wo B

Han st dung.

o
m
m

M3 tham chiéu cla thiét bi.

Vui long doc ki hudng dan st dung
trudc khi st dung

|

,_
o
=1

S8 16 cla thiét bi.

Vui long doc ki hudng dan st dung
trudc khi st dung

S6 Serial cla thiét bj

Elal
=
<

S8 lwgng thiét bi

Chi st dung trong nha. Théng tin
nay chi cé gid tri khi actiTENS Mini
dang duoc sac (két néi vai ngudn
dién).

m
H

Tén va dja chi cla dai dién duoc
Oy quyén tai Cong ddng Chau Au.

Thiét bi, phu kién va bao bi phai
duoc tai ché dung cach sau khi st
dung. Vui long tuan tha cac quy
dinh tai dia phuong.

Tén va dia chi tru s& dai ly tai
Thuy ST.

:
"l

Trang thai pin cia may kich thich
than kinh.

Ngudn vao (Input)

Ngudn ra (Output)

=2

G

Thiét biy té& c6 thé sir dung
nhiéu [an cho mét bénh nhan.

0o 1 | D Dl

Dong dién mét chiéu (DC)

Dong dién xoay chiéu (AC)

gf\ee]

Nhiét d6 giat t&i da 40°C.

Ky hiéu nit ON/OFF dung dé bat va
tat may kich thich

Khéng i

Khéng tay tréng

Tén va dia chi clia nha nhap khau

Khong giat kho

Khong say kho bang may

Tén va dja chi clia nha phan phéi

Tén va dia chi clia nha san xuét.

To hudng dan va bao bi nhya cé
thé tai ché tai Phap.

Thiét bjy té

Gidi han d6 4m ma thiét bj cé thé
ti€p xtc

Nhiéu dién tir tir thiét bj ndm
trong gidi han dugc Co quan
Truyén thong Lién bang phé
duyét (chi ap dung tai Hoa Ky)

Nhiét d6 tai thiéu va téi da ma
thiét bj y té cé thé tiép xtc

actiTENS Mini khong an toan
trong méi trwdng cong hudng tir
(MR Unsafe).

Lele @ O

Doc HDSD trudc khi dung

D&u EC.
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18. TUONG THIiCH DIEN TU’

Thiét biy t& actiTENS Mini dugc thiét k& dé sir dung trong mai trudng chdm séc sirc
khoe tai nha (vi du nhw & nha, ngoai dudng hodc tai nha hang) hodc trong moi
truding co s& 'y t& chuyén nghiép, ngoai trir dich vu y t& khan cap, dong thoi can lvu
y céc bién phdp phong nglra sir dung va cac diéu kién dugc mé ta trong chuong
nay.

BO thiét bi actiTENS Mini duoc thiét k& dé sir dung trong méi trudng dién tir dwoc
chi dinh dudi day. Ngudi st dung actiTENS Mini phai dam bao rang thiét bi dwoc
st dung trong moi truong nhu vay.

Canh béo:.

Thiét bi lién lac vd tuyén di dong (bao gdm cac thiét bj ngoai vi nhu cép dng-ten va
&ng-ten ngoai) khéng duoc st dung & khoang cach gan hon 30 cm (12 inch) so véi
bat ky bd phan nao cla actiTENS Mini, bao gdm ca day cap cla thiét bi. Vi pham
didu nay cé thé gay suy giam hiéu suat hoat dong clia actiTENS Mini cling nhu céc
thiét bi khac. Tham khao bang 2 dé biét thém chi tiét vé cac thiét bj d3 duoc kiém
tra.

Viéc sir dung actiTENS Mini gan hodc chdng Ién cac thiét bi khac nén duoc tranh, vi
didu nay cé thé gay ra hoat dong sai léch. N&u can phai sir dung theo cach nay, can
theo ddi actiTENS Mini va cac thiét bj khac dé xac minh rang ching van hoat dong
binh thuong.

Viéc st dung cac phu kién, cdm bién (transducers) va day cép khac v&i nhitng gi da
duwoc chi dinh hodc cung cap cung véi actiTENS Mini cé thé |am ting phat xa dién
tir hodc giam kha nang mién nhiém dién tir cla thiét b, dan dén hoat dong khong
dung chirc ndng.

Bang 1: Chi dan va tuyén bd clia nha san xuat — Phét xa dién tir

Kiém tra phat xa Mirc do tuan Chi dan vé méi tworng dién tir
tha
Phat xa tan s& vo tuyén CISPR 11 Group 1 actiTENS Mini chi s dung ndng luvong

tan s& vo tuyén (RF) cho céc chirc néng
ndi bd cha nd. Do d6, mirc phat xa RF
cla thiét bj rat thap va khong cé kha
nang gay nhiéu cho cac thiét bj lan can.

Phat xa tan s& vo tuyén CISPR 11 Class B Thiét bi actiTENS Mini phu hop dé sir

) , . dung & moi noi, bao gdm tai gia dinh
Phat xa song hai IEC 61000-3-2. Class A va nhitng dia diém duorc két néi truc
Dao déng dién ap / nhadp nhay IEC | Dat chuin ti€p vdi mang dién ap thap danh cho
61000-3-3. nha g.
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Bang 2: Chi dan va tuyén bé clia nha san xuat — Kha nang mién nhiém dién tir

CAC THU MU'C KIEM TRA mUcpo MOI TRUONG DIEN TU - CHi
NGHIEM MIEN | THEO IEC 60601-1- TUAN THU DAN
NHIEM 2

Phong tinh dién
(ESD) theo tiéu

+8 kV khi ti€p xtc

+8 kV khi ti€p xtc
+2,4,6,8val5

Viéc kich hoat kich thich khong
duoc thye hién cho dén khi thiét
bi d& dwoc thiét 1ap theo quy trinh
mo ta tai muc §11.

San nha nén duoc lam bang gb, bé

chusn IEC +2,4,6,8va15kV N N 5

61000-4-2 | trong khong khi t\h/itm”g khong | tong hozc gach men.
Né&u san dugc phi bang vat liéu
t6ng hop, d6 am twong déi cla
san phai dat it nhat 30%.

+2 kV cho duong day | +2 kV cho céc )

Dao déng dién duong day dien | Chat luong ngudn dién ludi nén

nhanh I3p lai ) . ) twong duong véi moi truong

theo tiéu chuan| 1 kV cho cdc duong | +1kV cho céc _ | thuong mai ho3c bénh vién thong

IEC 61000-4-4 | vao/ra, tan s lap lai | duong vao/ra, tén| thuang.

100 kHz

s6 |ap lai 100 kHz

Quad &p nhat
thoi theo tiéu
chudn IEC
61000-4-5

+0.5, +1 kV gilra céc
pha

+0.5, 1, £2 kV gitta
pha va dat

+0.5, +1 kV gilta
cac pha

+0.5, +1, 2 kV
gitta pha va dat

Chat lvgng clia ngudn dién ludi
nén twong dwong véi méi truong
thuong mai hodc bénh vién thong
thuong.

Sut ap, mat
dién ngan han
va dao dong
dién ap trén
duong cap dién
dau vao theo
tiéu chudn IEC

0% dién &p danh dinh
(Ut) trong thoi gian
0.5 chu ky tai cac goc
0°,45°,90°, 135°,
180°, 225°, 270°, 315°
0% Ut trong 1 chu ky,
70% Ut trong 25/30
chu ky, ca hai tai géc
0°

0% dién ap danh
dinh (Ut) trong 0.5|
chu ky tai cac goc:
0°,45°,90°, 135°,
180°, 225°, 270°,
315°

0% Ut trong 1 chu
ky, 70% Ut trong
25/30 chu ky, ca

Né&u ngudi dung actiTENS Mini can
thiét bj hoat déng lién tuc trong
thoi gian mat dién, nén cap ngudn
cho actiTENS Mini bang b lwu
dién (UPS) hodc pin.

61000-4-11 | haitaigocO

0% Ut trong thoi gian|

250/300 chukytai | O Uttrong

PR N 250/300 chu ky tai
goc 0 Lo
g6c O
CAC THU Murc kiém tra MUc o0 MOI TRUONG DIEN TU
NGHIEM MIEN theo IEC TUAN THU
NHIEM 60601-1-2

TU 30A/m&50va | 30A/m50va Tir tredng & tan s6 dién |lwdinén
treong & 60 Hz 60H c6 muirc tuong ng vdi cac vi tri dai
tan s6 ‘ dién dién hinh cho méi truong
dién ludi thuong mai hodc bénh vién.
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Nhiéu RF dan— | 3Vrmstir150 | 3 Vrmstir Thiét bj lién lac RF di déng va xach
IEC 61000-4-6 kHz dén 801MHZ; 150 kHz dén talv kh?ng tiu'q‘c SLA.I‘ dng d\kho}ang
6V trong céc cach gan bat ky bo phan nao cla
béng tan ISM 80 MHz actiTENS Mini, bao gdm ca day cép,
6Vt | hon so véi khodng cach tach ly
bs rgpglcsﬁ khuyén cdo, duoc tinh theo céng
ang tan thirc 4p dung cho tan sé cla bd
phat. Khoang cach tach ly khuyén
cdo: d=1.2VP
Nhiéu RF birc xa—| 10 V/m tir 80 10 V/m tir d=1.2 VP cho tan s6 tir 80 MHz
|IEC 61000-4-3 MHz dén 2,7 GHz 80 MHz dén 800 MHz
DEn 2.7 GHz d=2.3 VP cho tan so tir 800 MHz

dén 2,7 GHz

Trong dé: P |a cong suat dau ra cuc
dai tirc thoi clia bd phat, tinh bang
watt (W) theo céng b6 clia nha san
xuat bd phat. d |a khoang céch tach
ly khuyén céo, tinh bang mét (m).

Cudng dé truwdng cla cac bd phat
RF c6 dinh, dwoc xac dinh théng
qua khao sat dién tir tai chd, phai
th&p hon murc tudn thi trong tirng
dai tan sé.

Nhiéu c6 thé phét sinh gan cac thiét
bi duoc danh diu bang ky hiéu sau:

()
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Céc thir nghiém
mién nhiém

Mrc kiém tra theo IEC
60601-1-2

Murc tudn tha

Moi treang dién tir —
Huwéng dan

Trudng gan
phét ra tir thiét
bj lién lac khong
day RF

|IEC 61000-4-3

Thiét bj khéng duoc sir dung
& khoang céch duéi 30 cm so
véi mot thiét bi dién tir khac.

Dich vu:

TETRA 400, GMRS 460, FRS
460, LTE bang tan 13, 17,
GSM 800/900, TETRA 800,
iDEN 820, CDMA 850, LTE
bang tan 5, GSM 1800, CDMA
1900, GSM 1900, DECT, LTE
bang tan 1, 3, 4, 25, UMTS,
Bluetooth, WLAN 802.11
b/g/n, RFID 2450, LTE bang
tan 7, WLAN 802.11 a/n.

Tuén th theo mirc yéu cau
cla tiéu chudn IEC 60601-1-2.

Thiét bj khéng dugc
st dung & khoadng
cach dudi 30 cm so
vdi thiét bj dién tir
khac thudc cac dich vu
sau:

TETRA 400, GMRS 460,
FRS 460, LTE bing tan
13, 17, GSM 800/900,
TETRA 800, iDEN 820,
CDMA 850, LTE bang
tan 5, GSM 1800,
CDMA 1900, GSM
1900, DECT, LTE bang
tan 1, 3, 4, 25, UMTS,
Bluetooth, WLAN
802.11 b/g/n, RFID
2450, LTE b3ng tan 7,
WLAN 802.11 a/n.

Tuan tha theo mirc
yéu cau cla tiéu chuan
IEC 60601-1-2

Thiét bj actiTENS Mini
da duoc thlr nghiém va
ching nhan tuong
thich trong cdc méi
trudong twong ng.

TU trudng can
ké
IEC 61000-4-39

134,2 kHz / Biéu ché xung 2,1
kHz / 65 A/m

13,56 MHz / Diéu ché xung 50
kHz /7,5 A/m

30kHz/CW /8 A/m

134,2 kHz / Diéu ché
xung 2,1 kHz / 65 A/m

13,56 MHz / Diéu ché
xung 50 kHz / 7,5 A/m

30kHz/CW /8 A/m

Thiét bj actiTENS Mini
da duoc thlr nghiém va
ching nhan tuong
thich trong cdc méi
trudong twong ng.

Chd thich 1: & 80 MHz va 800 MHz, 4p dung dai tan s6 cao nhét.

Chi thich 2: Cac hudng dan nay cé thé khong dp dung trong moi tinh hudng. S lan truyén dién tir bi
anh huédng bdi sy hap thu va phan xa tir cac ciu tric, vat thé va con ngudi.

a Cuong d6 trudng cta cac bd phat b dinh, chdng han nhu tram géc dién thoai (di déng/cd dinh),
radio di dong méat dat, vd tuyén nghiép du, phat séng AM va FM, va truyén hinh, khong thé duoc
du doan chinh x&c vé mat ly thuyét. D& danh gia méi truong dién tr do cac bd phét RF ¢d dinh
gay ra, can thuc hién khao sat dién tir tai chd. Néu cuong do truomg, duoc do tai vi tri st dung
actiTENS Mini, vugt qua muirc tudn th RF dp dung & trén, can theo ddi thiét bj actiTENS Mini dé
dam bao hoat dong binh thudng. Néu quan sat thay hoat déng bat thudng, cé thé can thuc hién
cac bién phap b6 sung nhu thay d6i hudng hodc vi tri dat actiTENS Mini..

b Trong khoang tan s6 tham chiéu tir 150 kHz dén 80 MHz, cuwdng d6 trudng phai thap hon 3 V/m,
va 6 V/m d6i véi cac bang tan ISM.
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Table 3: Khoadng cach tach ly khuyén cdo giita thiét bi lién lac RF di déng/xach tay va
thiét bi actiTENS Mini

Céng suat dau ra Khodng céch téch ly theo tén sé cia bd phat M
cuc dai danh Tir 150 kHz dén 80 Tir 80 MHz dén 800 MHz | Tir 800 MHz dén 2,7
dinh cta bd phat MHz D=1.2 VP D=1.2 VP GHz D=2.3 VP
(w)
0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.73
1 1.2 1.2 2.3
10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23

D&i vdi cac bd phat ma coéng suat dau ra cyc dai danh dinh khong dugc néu & trén, khoang
cach tach ly khuyén cao d tinh bang mét (m) c6 thé duoc xac dinh tr cong thirc dp dung cho

tan s6 cla bo phét, trong d6 P 1a cong suat dau ra cyc dai tire thoi clia bo phat, tinh bang watt
(W), theo céng b8 cla nha san xuéat.

Chu thich 1: & 80 MHz va 800 MHz, ap dung khoang céch tach ly cho dai tan s8 cao nhat.

Chu thich 2: Cac hudng dan nay co thé khong ap dung trong moi tinh hudng. Su lan truyén dién
tl bi dnh hwdng béi sy hdp thu va phan xa tir céc ciu tric, vat thé va con ngudi.
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SUBLIMED

@ www.subli-med.com

Q\ +33(0)4 76 37 17 58

DA< contact@subli-med.com

9 137, rue de Mayoussard ¢ 38430 Moirans ¢ France

Khach hang bén ngoai nudc Phép, vui long lién hé nha phan
phéi dia phuong.

Belgié / Belgique / Belgien / Belgium

FAMHP - Federal Agency for Medicines and Health
Products

Avenue Galilée - Galileelaan 5/03, 1210 Brussels
E-mail: vigilance.meddev@fagg-afmps.be

Deutschland / Germany

Federal Institute for Drugs and Medical Devices
Kurt Georg Kiesinger Allee 3, D - 53175 Bonn
E-mail: medizinprodukte @bfarm.de

France

Agence Nationale de Sécurité du Médicament et
des Produits de Santé

ANSM

143-147 boulevard Anatole France, FR - 93285 Saint
Denis Cedex

E-mail: materiovigilance@ansm.sante.fr

Ireland / Eire

Health Products Regulatory Authority

Kevin O’Malley House, Medical Devices
Department,

Earlsfort Centre, Earlsfort Terrace, IE - Dublin D02
XP77

E-mail: devicesafety@hpra.ie

Italia / Italy

Ministry of Health

Directorate General of Medical Devices and
Pharmaceutical Services

via Giorgio Ribotta 5, IT - 00144 Roma,

Email: segr.dgfdm@sanita.it, dgfdm@postacert.sanita.it

vigilance@sanita.it, L.lispi@sanita.it

Hé théng actiTENS Mini la mét bd thiét bj y té. Vui long tham khéo huéng
dén str dung dé biét them thong tin. May kich thich than kinh va (g dung di

2797 dong la san phdm chdm séc sirc khde duoc quy dinh, mang ddu CE (2797)
theo quy dinh nay, do SUBLIMED san xuét (813 959 012 RCS Grenoble). B6
kit duoc I3p rép bdi SUBLIMED (theo Diéu 22 clia Quy dinh 2017/745).

Liechtenstein

Office of Public Health

Aulestrasse 51, Postfach 684, FL - 9490 Vaduz
E-mail: medical.devices@Ilv.li

Luxembourg

Ministry of Health

1, rue Charles Darwin

L-1433 Luxembourg

E-mail : meddevices.vigilance@ms.etat.lu

Nederland / Netherlands

Dutch Health and Youth Care Inspectorate, I1GJ
Information Office (Meldpunt)

Visitors address: Stadsplateau 1 | 3521 AZ |
Utrecht, postal address: Postbus 2518 | 6401 DA |
Heerlen

E-mail: meldpunt@igj.nl
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Osterreich / Austria

Federal Office for Safety in Healthcare - (BASG)
Bundesamt fiir Sicherheit im
Gesundheitswesen

Institute for Surveillance, Department Medical
Devices Surveillance

Traisengasse 5, A-1200 Vienna

E-mail: medizinprodukte@basg.gv.at

Suisse / Switzerland

Swissmedic, Swiss Agency for Therapeutic
ProductsMedical Devices Division Hallerstrasse 7,
3012 Bern, Switzerland

E-mail : materiovigilance@swissmedic.ch
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